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                                                                 體育篇 – 扯鈴                                       授課教師：  徐欣老師 
 

A. 授課時數：兩個小時 
B. 課堂人數： 十二個學生 
C. 教學目標： 

在上完兩小時課程以後，學生們可以‧‧‧ 
a. 將文章中所學的生詞應用在實際情境中。 
b. 學生能夠用文章中學到的生詞和語句，清楚的說出林韋良為什麼參加比賽會得冠軍 

c. 學生能夠清楚地述說林韋良如何開始學扯鈴、自學、練習、創造招式，參加比賽。 

d. 學生能夠清楚形容出林韋良的個性和毅力。 

e. 學生會在林韋良的 twitter 中留下心中感言 

f. 在扯鈴老師指導下，學會如何扯鈴 

            上課方式：                      
D. 上課所需教材：  PPT、影片、文章、作業紙 
E. 上課所需設備及教具: 電腦、投影機、網路、白板、白板筆、扯鈴 
F. 教學內容： 

1. 先介紹扯鈴，點出課堂主題  (五分鐘) 
2. 用 Jigsaw 方式，將學生分為三組，每組拿到 1/3 的文章，閱讀並討論文章內容。(十分

鐘)  
3. 有不懂的生詞或句子可以提出來討論，由學生們互相幫忙解釋﹐並寫出。(五分鐘) 
4. 再一次 Jigsaw 方式再將每組中抽出一位，重新組合成四組，每人說出自己的 1/3 文章內

容，並互相討論，填寫工作學習單上的答案。(十五分鐘) 
5. 用接龍方式，把整個故事完整地說出來。(十分鐘) 
6. 看短片，讓學生親眼感受林韋良的技巧：(五分鐘) 

先放一段影片 http://www.youtube.com/watch?v=3zsckZHMXZY (片長 1:45)   
問學生剛才看到的是誰? 在做什麼? 他的指導老師是誰?  問學生林韋良最多扯幾個鈴? 
扯鈴最難的是什麼? 
http://www.youtube.com/watch?v=CrrWkYECPEI (七分鐘) 參加法國明日節得世界冠軍 

7. 在 Twitter 上留言給林韋良 (看過林韋良的文章和表演，心裡有不同的啟發和感想，請用

文字表達出來，並感謝。依照 Twitter 規則，中文字不得超過 120 字) (二十分鐘) 
8. 每個學生拿一個扯鈴，由專家現場教學生玩扯鈴(三十分鐘) 

 
G. 評量方法:  

a. 一般性評量：   
1. 在學生分組討論時，老師輪流到各組聆聽內容，評量學生是否能正確運用生詞

和語法， 清楚地表達。 
2. 由學生回答問題、發表意見時，了解到學生是否明白文章中的重點和精神。 
3. 接龍說故事時，確認學生對於文章的舖成能用自己的語言敘述出來。 
4. 在 Twitter 中留言，也可評估出學生的吸收程度。 

b. 總結性評量：  
1. 由學生的 Jigsaw 方式分組討論、在 Twitter 中的留言、以及在互動問答中， 

可評量出學生是否完全吸收。 
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課程結束時，同學們能夠：

• 說明扯鈴的結構和種類• 說明扯鈴的結構和種類
• 形容如何扯鈴和幾種特別的姿勢
• 清楚說出為什麼林韋良參加比賽會得冠軍
• 敘述他如何自學、練習、創招、參加比賽
• 形容林韋良的個性和毅力

學會如何扯鈴 運鈴• 學會如何扯鈴、運鈴
• 在Twitter 留言給林韋良，說出自己的感言

• 說明扯鈴的結構和種類
• 形容如何扯鈴和幾種特別的姿勢

清楚說出為什麼林韋良參加比賽會得冠軍• 清楚說出為什麼林韋良參加比賽會得冠軍
• 敘述他如何自學、練習、創招、參加比賽
• 形容林韋良的個性和毅力形容林韋良的個性和毅力
• 學會如何扯鈴、運鈴
• 在Twitter 留言給林韋良，說出自己的感言2011 SCCCS STARTALK
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cchhě lě líínnggcchhě   lě   líínng g 

扯鈴扯鈴扯鈴扯鈴
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扯鈴扯鈴
扯鈴是我國的民間玩具，

是童玩之一是童玩之一。

用竹筒製成，中空，用竹筒製成，中空，

用力拉，可旋轉，

發出各種不同的聲音發出各種不同的聲音，

抖起來有嗡嗡聲。

稱為空鐘，又稱扯鈴。
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扯鈴扯鈴扯鈴扯鈴
扯鈴構造扯鈴構造

鈴片

鈴軸鈴軸

鈴棍

棉線
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傳統鈴：
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傳統鈴：
優點：

1.很便宜。
2.有嗡嗡聲，很喜歡。
3.到處都買得到。

缺點：

1.危險，太硬打到很容易受傷。
2.這種扯鈴很容易歪。
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碗鈴(diabolo)：
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碗鈴(di b l )：碗鈴(diabolo)：

優點：
1. 很輕，也很穩。
2 安全 外皮也很軟2. 安全，外皮也很軟。

缺點缺點：
1. 很漂亮，但是太貴了。
2 會比較難玩2. 會比較難玩。
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分組分組 閱閱讀讀分組分組 閱閱讀讀
分分組組 閱閱讀讀分分組組 閱閱讀讀

學生們分為三組，將文章分為三部分，
用三種不同顏色的紙印出，

學拿 章每組同學拿同一種顏色的文章，

一起討論並閱讀起討 並閱讀
學生們分為三組，將文章分為三部分，
用三種不同顏色的紙印出，
每組同學拿同一種顏色的文章，一起討論並閱讀每組同學拿同 種顏色的文章， 起討論並閱讀
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遠見雜誌

2010年8月號 第290期

c h ě

說他是全世界最會「扯」的男人，一點都不為過。扯
鈴只要到了他手上，立刻變成最時尚的表演

作者：黃浩榮

鈴只要到了他手上，立刻變成最時尚的表演。

j ī d ò n g

看他演出會讓人很激動，雙手拍到痛。他拿過很多次世界冠軍，
他是林韋良，才21歲。

「如果喬登（Michael Jordan）是籃球之神，那林韋
b I à n

良就是扯鈴之神。」只要扯鈴一到林韋良的的手中，像變
m ó s h ù d è n g       d a  i

魔術一樣，讓大家目瞪口呆。 第一段文章魔術 樣 讓大家目瞪 呆
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

誰都 沒想到，這位扯鈴天才是因為小學三年級那年，
T á i q u á n   d à o

跆 拳 道太過熱門 沒辦法參加 才被分到扯鈴社團 這個意外

第 段 章

跆 拳 道太過熱門，沒辦法參加，才被分到扯鈴社團。這個意外，
讓林韋良深深愛上了扯鈴，每天練習，得到全校比賽冠軍。

因為家境不好，父母認為扯鈴對將來沒有幫助。林韋良
j ì x ù

本來打算退出 可是他的老師要他留下來繼續練習 然本來打算退出，可是他的老師要他留下來繼續練習。然
w ǎ n g   l ù c h ā o    

後，他從網 路影片看到國外的各種超帥的動作。 第二段文章
2011 SCCCS STARTALK
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林韋良請老師想辦法從國外買來各種不同的扯鈴，努力練習。
他一天練八小時，自己看著網路影片學習，並參加各項比賽，出國
拿冠軍。大家都說：「林韋良是世界上最棒的扯鈴高手。」

f ǎ n f ùf ǎ n  f ù

他每天都在想，怎麼去做一個動作，然後再反 覆演
b ā

練，因此常常被扯鈴打傷，手上留下很多疤。

經過兩年的努力，林韋良成為國內第一個能扯三鈴的高手。經過兩年的努力，林韋良成為國內第一個能扯三鈴的高手。
現在還可以扯四鈴。他的字典裡沒有「不可能」三個字，不管有多難
，他都相信自己一定能做到。

林韋良說：「 練扯鈴最難的不是招式動作，而是堅持的心林韋良說： 練扯鈴最難的不是招式動作，而是堅持的心
。堅持下去，永遠不放棄。」

第三段文章第三段文章

2011 SCCCS STARTALK
徐欣老師製作



問題 請寫出完整的句子來回答問題

這篇新聞刊登在哪裡?

這篇新聞在報導誰?

他為什麼很有名?他為什麼很有名?

他小時候為什麼會參加扯
鈴社團?鈴社團?

他的超帥動作是從哪裡學
來的? 學習單來的?

他最多可以扯幾個鈴?

學習單

必須要找不同組的同學
他為什麼每次參加比賽都
能夠得到冠軍?

必須要找不同組的同學
才能完整回答所有問題

林韋良認為練扯鈴最難的
是什麼?

2011 SCCCS STARTALK
徐欣老師製作



遠見雜誌
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鈴只要到了他手上，立刻變成最時尚的表演。
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林韋良請老師想辦法從國外買來各種不同的扯鈴，努力練習。
他一天練八小時，自己看著網路影片學習，並參加各項比賽，出國
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問題 請寫出完整的句子來回答問題

這篇新聞刊登在哪裡?

這篇新聞在報導誰?

他為什麼很有名?他為什麼很有名?

他小時候為什麼會參加扯
鈴社團?鈴社團?

他的超帥動作是從哪裡學
來的? 學習單來的?

他最多可以扯幾個鈴?

學習單

必須要找不同組的同學
他為什麼每次參加比賽都
能夠得到冠軍?

必須要找不同組的同學
才能完整回答所有問題

林韋良認為練扯鈴最難的
是什麼?
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林韋良林韋良

http://www.youtube.com/watch?v=3zsckZHMXZY

放映影片，讓學生看到林韋良的表演放映影片，讓學生看到林韋良的表演
更能體會 “台上一分鐘，台下十年功”
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請到林韋良的 T itt 去寫幾請到林韋良的 Twitter 去寫幾
句，你心中想要對他說的話。句 你心中想要對他說的話

林韋良林韋良的 twitter 網址

http://twitter.com/#!/s2034468
請同學將所寫的感言，請同學將所寫的感言，
剪貼到文件檔中
傳送給一份老師。傳送給 份老師

2011 SCCCS STARTALK
徐欣老師製作



扯鈴扯鈴扯鈴扯鈴 介紹扯鈴的招式

扯鈴基本動作

（一）螞蟻上樹

（二）金雞上架

（三）金蟬脫殼
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扯鈴扯鈴扯鈴扯鈴
扯鈴基本動作

（四）平沙落雁

（五）大鵬展翅

（六）直上青雲
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剩下時間剩下時間
請高手來教學生如何扯鈴
讓學生們親身體驗扯鈴的技巧和樂趣讓學生們親身體驗扯鈴的技巧和樂趣

剩下時間
請高手來教學生如何扯鈴請高手來教學生如何扯鈴
讓學生們親身體驗扯鈴的技巧和樂趣
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